¢Por qué producir composta?

Reduce el desperdicio
de comida

Reduce los gases
toxicos producidos en
el basurero

Produce tierra
saludable

Mejora la capacidad
de retencion de agua
en el suelo

Reduce la necesidad
de fertilizantes
quimicos

Es el mejor aditivo
para crecer vegetales
y frutas

Mantiene los recursos
locales dentro de la
comunidad

Es una actividad que
ayuda a crear fuertes
lazos comunitarios

iPARTICIPE!

Unase a nuestra creciente red
de compostaje.

La mejor manera de participar es dedicando tiempo como

voluntario en nuestros centros de compostaje comunitario.

También educando a los miembros de su comunidad sobre
las diferentes opciones para preparar composta.

lacompost.org | @lacompost
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Conécte

Siganos en @lacompost en redes sociales.
También puedes usar el hashtag #soilandpeople

iSea voluntari@!

Contamos con oportunidades para voluntarios en diferentes
dreas, habilidades e intereses.
Mas informacién en: lacompost.org/volunteer

iHaga composta con nosotros!

¢Quiere reducir el desperdicio de alimentos en su hogar?
Traiga sus desechos orgdnicos a uno de nuestros centros
de compostaje o a uno de los Mercados de agricultura
donde tenemos presencia. Conéctese con su comunidad y
promueva el suelo saludable en Los Angeles.
lacompost.org/start-composting

Aprenda con nosotros

Asista a uno de nuestros talleres para obtener mas
informacidn sobre el proceso de compostaje y asi podrda
iniciarlo en su hogar. Encuentre nuestra oferta de talleres en
lacompost.org/events y recursos educativos en el sitio web
lacompost.org/resource-library

) »
¢Como ayudar?

Apoye nuestra mision donando a LA Compost.
Mds informacién en: lacompost.org/give
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Para mas consejos sobre compost
visite estas paginas:

rodaleinstitute.org/education/resources

smartgardening.com

ilsr.org/composting

lacompost.org | @lacompost
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LA COMPOST

LA COMPOST TE DA LA BIENVENIDA A TU CENTRO
COMUNITARIO DE COMPOST

Ayudanos a crear suelo saludable para tu
comunidad. Sigue estos pasos.



http://rodaleinstitute.org/education/resources
http://smartgardening.com
http://ilsr.org/composting

<Qué necesitamos para
preparar composta?

e

Carbono

\/

Oxigeno

Carbono

Los materiales secos
contienen carbén. Estos
permiten el flujo del aire

a través del montoén de
composta y proporcionan
energia para los organismos.

&Yy Mantillo
ZNS (Astillas de madera)

Hojas secas
(hojas cafes)

Aserrin de madera no
tratada con quimicos

Ramas pequehas
(cortadas en piezas
de 2- 3”)

Periddico y bolsas de
papel

Toallas y serville-
tas de papel sin
blanquear

Nitrégeno

PROCESO DE

COMPOSTAJE

Nitréogeno

Los materiales verdes
contienen nitrégeno. Estos
proporcionan proteinas

y humedad para los
organismos.

Desechos de frutas 'y
&Q verduras

Café molido y bolsas
de té (no bolsas de
pldstico)

Cdscaras de huevo
Hojas verdes

((‘()‘H Pasto

) Flores secas y viejas

Para tener una composta saludable se necesita tener un
buen balance de aire y oxigeno.

Oxigeno

El oxigeno permite a los
organismos sobrevivir

y ayuda al montén de
composta a no generar olor.
compota a no generar olor.

Permite a los organismos
moverse y asi poder digerir
el material (nitrégeno y
carbono) carbono).

Etapas del compostaje

Temperatura(F)
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Mesolitico  Termofilica

La siguientes etapas de
compostaje son consideradas
para contenedores y cajas con
un tamafio minimo de 3x3 ft.

Curado

0 El Tiempo (dias)

ETAPA 1: Mesolitico Primeros dias

80

El montdn estd a una temperatura de (65-100F) Y los organismos
inician el trabajo de descomposicién de los materiales.

ETAPA 2: Terméfilo / Termofilica 2-3 semanas
Conforme se descompone el material en el montén de composta,
este se calienta (130 - 155 F ) y los materiales orgdnicos inician su

proceso de descomposicion.

ETAPA 3: Curado / Maduracién Microbiana 6 - 8 o mds semanas
La actividad microbiana y la descomposicidn se reducen. El
compost estd terminado cuando es de color marrén oscuro y la
temperatura del material se encuentra entre 80-110 F. Cuanto
mds tiempo le dedique a sus sistema de composta (riego y
rotacién) mds rapido serd el proceso de curacién.

Diferentes sistemas para
preparar composta

Frecuentemente estos se
encuentran disponibles
en los talleres que el
condado proporciona
para aprender sobre
compostaje. Son ideales
para uso residencial.

. Contenedores de plastico:

Contenedores de
qﬁﬂﬁﬁ’ qlqn}bre: Una forma
sencilla de hacer un
contenedor grande,
pero que por sus
caracteristicas tiende
a secarse mds rapido.

Contenedores con

F lombrices: Los pequefios
caminos que las

lombrices dejan a su
paso ayudan a procesar
rdpidamente los restos
de comida. Es necesario
mantener el contenedor
en un drea sombreada.

Tambor / Tinaco para
compostaje: Este
cuenta con un tirador/
agarre de mano para
facilitar la mezcla de
la composta. Verifique
las salidas de aire para
evitar obstrucciones.

Contenedores de

I‘ﬁ madera: |deal para

espacios comunitarios
y procesar grandes
cantidades de composta.

Montones sobre la

@ tierra: Puede variar

en tamano. El montén
debe tener partes
iguales de carbono y
nitrégeno. Nunca dejes
los materiales verdes
(nitrégeno) expuestos.

Preguntas frecuentes

¢Qué puedo hacer cuando mi montén
de composta tiene mal olor?
Mezclelo con mas frecuencia y anada mads carbono.

¢Por qué mi montén de composta no
tiene temperatura alta?

Podria necesitar ainadir mas desechos verdes
(nitrégeno) o agua. Asegurese también que su
contenedor sea lo suficientemente grande para
que los organismos puedan hacer su trabajo. Si
utiliza un contenedor con lombrices o un contene-
dor de menos de 1yarda cubica, su contenedor no
va alcanzar altas temperaturas, pero aun asi podrd
hacer composta.

¢Cudnto tiempo tardara en
terminarse el proceso de compostaje?
Depende del sistema que esté usando. Cuanto mds
se gire y riegue el material mas rapido se generard
la composta. Nuestros centros de compostaje
comunitario tardan alrededor de tres meses en
generar material terminado. Cuando la composta
estd lista, esta tiene un color chocolate oscuro
como los granos de café y el material ya no estd
caliente. La composta huele a tierra fresca.

¢(El contenedor de compostaje
atrae plagas?

Asegurese que su composta tenga un balance
saludable de nitrégeno y carbono y que los
desperdicios verdes (nitrégeno) nunca queden
descubiertos.

¢Puedo hacer composta con produc-
tos lacteos y productos cocinados?
No son ideales para hacer composta en
pequenaescala (casa y jardines comunitarios).
Nuestro equipo acepta cantidades pequenas de
este tipo de productos (no mds de dos libras) los
dias que tenemos presencia en Farmer’s markets
y en nuestro centro regional de compostaje. No
aceptaremos estos productos en ninguno de
nuestros centros comunitariosde compostaje.

¢Los “articulos compostables” son
realmente compostables?

Los pldsticos compostables usualmente estdn
disefiados para desintegrarse en centros

de compostaje industriales a temperaturas
extremadamente altas. Muchos productos

de papel suelen estar recubiertos de un
revestimiento sintético resistente a la grasa.
Los pldasticos compostables y los productos de
papel contienen PFAS, un grupo de “sustancias
quimicas permanentes” que nunca se descomponen
del todo, contaminan el medio ambiente y
podrian causar problemas de salud crénicos.
Sélo los productos hechos de madera pura,
bambu, hoja de palma o PLA no contienen PFAS.



